Kova uz Lietuvos iSblaivinimg 2017 metais

Skiriama ateities kartoms, kurioms bus sunku
patiketi, kad taip galéjo buti

Dékoju istikimiems sgjungininkams: Artinui Jukneviéiui, Algimantui Konciui, Arminui
Mockeviciui, Vytautui Paskeviciui, Mariui Stromeriui ir kitiems. Siy Zmoniy pasiaukojimo
déka jvyko pastarasis mentaliteto lazis.



#alkasymedzioklé — Nuo kada pradeti girdyti savo vaika?
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Su Tomu Cyvu esame pazjstame nuo tada, kai abu buvome jauni ir grazis. Tada buvome
liberalus jaunuoliai ir nemazai alaus esame kartu islenke. Ir po Siai dienai puoseléju Siam
pilie¢iui kuo Sil¢iausius jausmus. Taciau taip jau nutiko, kad pastaruoju metu Tomas daug
reiskiasi kaip alkasy alkaSas. Na tai iSsirenges alkasy medziokle netrukus ji, nieko
nejtariantj, ir aptikau. Tai mes ji, taip sakant, su meile ir prigriebsime.

Tomas nejsivaizduoja kaip verygininkai padarys, kad tévai nepilty vaikams alkoholio kai
jiems sueis astuoniolika. Pats Tomas turi simpatiska dukryte, i§ paZitros jai kokie desSimt
mety. Tomas raso, kad savo vaikams pils kai tik jiems sueis astuoniolika mety ir mielai
paziurés kg tie beprociai blaivininkai tada su tuo darys.

Na tai ir papasakosiu kg jie su tuo darys. Iki Tavo dukrelés pilnametystés dar liko nemazai
meteliy. Per $j laikg mes padirbésime ir jtikinsime visuomene, kad didziai nesveika noréti
savo vaikui jpilti alkoholio, ypa¢ dar tokio amzZiaus, kai jis jautresnis ant to uzsikabinti.
Tam ir buvo nukelta alkoholio vartojimo pradzia j dvidesSimt mety, kad tévams buty
paprasciau savo vaikams nepilti, atitolinti jy vartojima i saugesnj amziy.

Zinoma, $iaip jau niekas Tomui pernelyg neuzdraus jpilti dukrytei ir dabar, kai jai, tarkim,
desimt. Visai gali buti, kad verygininkai to neuzfiksuos ir Karbauskis nesuzinos. Taciau
jeigu visa netyc¢ia pamatyty kiti Zmoneés, visai gali buti, kad jie visai ne taip sureaguos i
Tavo kova su blaivybe kaip norétum.

Taigi ir veliau, kai tavo dukrai ar kitiems vaikams sueis astuoniolika, taip pat gali atsirasti
Zmoniy, kurie tokios tavo taktikos nesupras ir nejvertins. O krastutiniu atveju gali ir
policijai paskambinti. Tuomet turétum skyriuje aiskintis kodél taip troksti kuo anksciau
jpilti savo vargsams vaikams.



#alkaSy medzioklé — Kiek gyvybiy pasiglems tavo pasisakymas?

Tesiame savo safarj ir toliau medziojame alkasus. Siandien pasversime kiek gyvybiy
prazudo vieSai reiSkiama alkasiné nuomone.

Kaip Jums atrodo: ar gali buti, kad alko reklama paskatina vieng kitg asmenj jklimpti j
alkoholj? Gal ir ne vien ji atlieka tamsy darbg, tac¢iau kam alkopramoné mokeéty uz visus
tuos plakatus ir kt. jei tai neskatinty jiems pardavimy?

Ta proga Aurelijus Veryga atliko skaiciavimus, kad vien alko reklamai galima priskirti
mazdaug 800 prasigérimy per metus. Tai yra, jeigu alkoholio reklama buty uzdrausta dar
2012 metais, tai Siuo mety Lietuvoje buty 4000 tukstandiais prasigérusiy zmoniy maziau.

Reikia kad kas nors prisiimty moraline atsakomybe. Tuo laiku uz alkoholio reklama ypaé
reiSkési Erikas Tamasauskas, Vitas Matuzas, Kestutis Masiulis, Kestutis Dauksys,
Valentinas Mazuronis, Jurgis Razma. Siems politikams aktyviai dirigavo aludariy lobistas
Saulius Galadauskas (Siandien, tikésite ar ne, olimpinio komiteto viceprezidentas).

Tai Siandien minéty pony ir noréciau pasiteirauti, ar jie nusiteike dél savo sprendimy
prisiimti moraline atsakomybe? Jei taip, tuomet kokia dalj i$ 4000 prazudyty likimy ima
ant saves? Zinoma, nepamirskite jvertinti ir kaip ty asmeny prasigérimas paveiké jy
artimyjy likimus.

Naujos bangos, t.y. Siemetiniai alkaSistai daré ta patj. Jiems nepavyko, taciau drasy
ketinimg taip pat dera uzskaityti. Taigi mes galime klausti: uz kiek prasigérimy jie buty
pasirenge prisiimti atsakomybe, kol pagalvoty, kad visgi alkoholio kontrolés priemoneés yra
reikalingos — ir ne alkasy teikiamos, o veiksmingos?

Naujos bangos alkasy $aukliai: R. Valatka, M.Garbaciauskaité, K.Jovaigas, Z. Silénas,
A.Kauspédas, Seimo nariai A.Armonaite, S.Gentvilas, M.Majauskas, E.Gentvilas ir
Vytautas Kernagis. Siandien ir pamedziosime pastarajj.

Sis, kaip tikriausiai Zinote, yra a.a. maestro Vytauto Kernagio stinus. Todél kalbédamas
apie Kernagius vieng vadinsiu maestro, o kita — alkasu.

Tai, kad maestro sunus néra padorumo etalonas, néra toks jau didelis priekaistas
didZiajam musy atlikéjui. Kuo Zzmogus labiau susitelkia j vieng sritj, tuo labiau kencia kitos.
Todél kurybiné maestro veikla neigiamai paveiké jo siinaus moralinius pagrindus.

Siandien Kernagis alkagas siuntinéta Facebooke apmokétas Zinutes, kur pasakoja, kaip jam
buvo gera augti aplinkoje, kur laisvai liejosi alkoholis, sklido cigare¢iy dumai. Dabar mes
jau tiek suprantame, kad tévai turéty apsaugoti vaikus nuo tokiy reginiy. Zinoma, ten
kalba apie ankstesnius deSimtmecius, kai tai buvo laikoma normalu. Taciau tikrai
nenormalu Siandien girtis, kad tévai mane aukléjo rodydami kaip jie geria alkoholj ir koks
nuostabus dél to uzaugau.

Siandien V.Kernagis alka$as visiems giriasi kaip kovoja prie§ pastangas sutramdyti
alkoholizma, visa tai vadina kova uz sveika prota. Ir man asmeniskai iSrase, kad neva esu
auklétas vien draudimais (nors nepasidomejo kaip buvau auklétas), todél uzaugau tamsiu
Zmogumi, kuris tik drausti temoka. O jis atseit Sviesus, nors visuomet balsuoja taip, kaip
reikia alkopramonei, pasisako pries bet kokia blaivybés judéjimo iniciatyva ir po to dar
siuntineta apmokeétas zZinutes apie tai, kaip jam buvo gera augti maestro namuose skendint
alkoholinéje trydoje.



#alkasymedziokle — Ko primoké gydytojas

Ka gi, tesiame jaudinancius nuotykius, kur toliau medziojame alkasus tikédamiesi, kad
vieng dieng jie visgi pagalvos, kad gal ir néra tas alkoholis toks ja géris, kad reikéty jj ginti
aukojant savo oruma ir puolant j bekrastj apmauda dél to, kad sutrumpins pora valandy jo
prekybos laika.

Taigi, stebéje kaip Saudome uzpakalius jy bendrazygiams, musy gerbiami alkasai vieningai
nutare, kad Guoga nesveikas ir kad jam reikia gydytis. Kadangi, kaip zZinia, alkasai yra Sio
krasto Seimininkai, o blaivieji turi nesusimastydami jiems tarnauti, nieko nelaukes
nuskubéjau uzsirasyti pas psichiatra. Paprasiau, kad mano gydytojas buty alkas-friendly —
antraip neaisku ko ten eiti. Priimamajame man paaiskino, kad visi psichiatrai yra alkas-
friendly, tik vienas Veryga ne, kuris pats yra visiskai nesveikas.

Na tai patekau pas rimta gydytoja, iSpasakojau savo bédas. Pirma pasiskundziau, kad turi
per didelj jautruma alkasy vykdomiems nusikaltimams — negaliu ramiai stebéti, kaip Sie
uzmusinéja Zzmones ir griauna Seimas. [ tai gydytojas atsaké, kad kiekvienas alkasas turi
teise prazudyti du kitus Zmones blaivius Zmones, nes tai yra jy kulturos dalis. Todél mano
iSsiSokimai dél to, ka raso kriminaly skiltis, ne tik kad nekultiiringi, bet ir Zymi nemenka
psichinj nukrypima.

Taip pat paminéjau, kad man visur vaidenasi alkasai. Pavyzdziui, neseniai perskaic¢iau
Verygos pasisakyma, kad net 48 proc. vyry ir 16 proc. motery alkoholj vartoja rizikingai.
Cia mane daktaras pataisé, kad patalogi$ka tiek daug zmoniy vadinti alkoholikais — tokiais
galima vadinti tik tuos, kuriuos probleminiais pripazjsta patys alkasai. Kol alkasai
nepasake, kad vienas ar kitas asmuo probleminis, blaivininkai neturi teisés j prieSinga
nuomone.

Galy gale - kaipgi gydytis? Cia alkasas psichiatras atvéré didele paslapti: i$ tiesy tai ne a$
vienas, o kone visi nesveiki. Stai tie, kurie pradéjo vartoti heroing, supranta, kad negali biiti
laimingo gyvenimo be kultiiringy heroino doziy. Ta¢iau daznai net alkasai to nesupranta.
Todél man paskirtas gydymas — pradéti kulturingai vartoti heroing, o per tai jau ir alkasus
palaipsniui pradésiu suprasti.




#alkasymedziokle — Jei pamatysite apSepusj nama...
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Kol blaiviis zmoneés kaip kokie debilai linksminosi Naisuose, rasé slykscius
pasidzitigavimus, kaip jiems ten linksma, normalts Zmoneés surengeé tikra
pasilinksminima: gausiai alkoholis, mustynés ir pabaiga policijoje. Savaitgalj Palangoje
praéjo muzikos festivalis “Labas festas”. Gelbétojai darbavosi mégindami jtikinti girtus
neljsti j jiirg. Viena prisigérusi merga susipyko su vaikinu ir kaip kokia Veronika brido i
jura skandintis. Link ryto susimusé dvi kompanijos, yra suzeisty. Vienas alkasas liejo
apmauda ant policijos vazinédamas keturraciu, kol atsitrenké j medj ir suzalojo su juo
vaziavusj keleivi. Na ir dar mobiliy telefony vagystés i$ nameliy (nors kas zino, gal
prisigere alkasai juos jmeté j jira ar dauze jais vieni kitiems galvas?).

Dabar skaitytojy ypac laukiama rubrika — patarimai keliautojams. Alkasams geriausia
atostogas praleisti vazinéjant nuspirkti pigaus latvisko. Jei gyvenate Vilniuje, tai
nuvaziuojate j kokia Bauske, prisiperkate bagazine ir grjZes savaite geriate. Kai pasirodys
balti arkliai, tai jau reiskia, kad atsargos pasibaige ir vél reikia vaziuoti i Bauske.

Labai apsimoka finansiskai. Nusipirke uz kokius 100 eury sutaupysite kokius 30 — 35
eurus ant alkoholio. Kelionei isleisite viso labo tik kokius 60 eury (kokie 550 km.
skaiciuojant j abi puses). Taciau ¢ia su salyga, kad nepripusite j alkotesterj kokiam Verygos
pastatytam policininkui ir jpykes nenumusite kokio neiSgérusio zmogaus.

Bet jei nesate alkasas ir skrisite poilsiauti kur nors toliau j uzsieni, tai grizes negalésite
nepastebéti, kad visa kur pilna apSepusiy pastaty. Kai pamatote apSepusj pastata, galite jau
eiti lazintis, kad ten gyvena alkasas, kuris plétoja nacionalines alkoholio vartojimo
tradicijas. Aisku, kai kas gindysis, kad gal gyvena ten vargana pensininké. Gal ir taip, taciau
jei jos namas nenudazytas, o tvora iSklypusi, tai galime buti tikri, kad jos stinus alkasas,
kuris plétoja patys zinote ka.



#alkasymedzioklé — Ko reikia, kad alkasas persigalvoty dél alkoholio teikiamos palaimos

Ne vienas alkas$as yra ryztingai mine¢jes, kad dél alkoholio jie tikrai nepersigalvos ir
blaivininky jkalbinéjimams susimazinti né uz ka nepasiduos. NeZinau kaip jus, bet as tuo
tvirtai tikiu. Ne Siaip sau musy alkasas yra kieciausias pasaulyje.

Stai istorija i§ Lumpény kaimo, esanéio Pagégiy savivaldybéje, kuri tai akivaizdZiai patvirtina
(Saltinis — Mes laisvi). Liepos 2 d. tame kaime vienas alkasas atéjo pas savo kita drauga alkasg. Tas
kitas alkasas buvo uzgéres pigaus rusisko (ten keli kilometrai iki Ragainés - Neman), dél ko is
laimés kaipmat ir pasimire.

Po trijy dieny rasti dar dviejy vyry lavonai. Jie taip pat uzgeére pigaus rusisko ir i§ laimes isleido
kvapg. Jdomu tai, kad vienas i$ ty véliau rasty lavony — tas pats vaikinas, kuris rado pirmojo alkaso
lavona.

Tai kaip netikesi, kad alkaso niekas dél alkoholio teikiamos palaimos neprivers persigalvoti?

Antra vertus, tvir¢iausio alkoholizmo ruporo Lrytas teikiama istorija verc¢ia suabejoti ar iS tiesy
alkasas visuomet verciau mirs nei susivoks, kad alkoholis néra toks jau bekrastis géris. Straipsnyje
»] alkoholio liting nugrimzdes medikas atvéré Sirdies zaizdas“ raSoma, kad medikas Arnas pradéjo
iSgérinéti 15-16 mety. IS karto nusprendé, kad alkoholis — geros nuotaikos ir smagaus gyvenimo
garantas, todél nuolat vartodavo dziaugsme ir varge.

Po gero deSimtmecio Sis jsitikinimas Arna atvedé i padéti, kai dél alkoholizmo prarastas gydytojo
darbas, paliko mergina, i§vare i§ namy tévai, spaudé skolos.

Tada artimyjy padedamas Siaip ne taip nusigavo iki Priklausomybés ligy centro. Ten jj jrase j
anoniminius alkoholikus. Arnas pasakoja, kad jam labai palengvéjo, kai sau pripazino, kad yra
alkoholikas. Girdit alkasai: jam labai palengvéjo, kai sau pripaZzino, kad yra alkasas!!

Nustojes gerti Arnas netikétai atrado, kad imanoma gyventi ir be alkoholio. Vél susirado darba,
atsigavo finansiskai, po dviejy mety ji atgal priémé buvusi darbovieté. Dabar Arnas darbuojasi
Kaune su benamiais — juos jtikinéja, kad neisgéres visai ne suvysi, o priesingai, netgi Sauniai
uzgyvensi.

Skaitytojus raginu taip pat leistis j alkasy medziokle. Taikiniy per akis, vienas jy visy vis tiek
neapreépiu. Be to, Sis Zanras sparciai populiaréja, publikai smagu paskaityti apie alkasy nuotykius.
Tuo, Zinoma, prisideésite prie alkoholizmo epidemijos sutramdymo, nes ja palaiko tik tai, kad alkasy
tiesos ir nuzmogeje iSpuoliai pas mus kulturiskai toleruojami.



#alkasymedzioklé — Ar reikéty Veryga sodinti j kaléjima dél pripaisyty 3 litry?

Musy alkasas — didziai sumanus. Per televizijos Zinias rodé vieng triuka, kurj iskrété girta
vairuotoja. Isivaizduokite jprasto platumo tarpmiestinj dviejy eismo juosty kelia. I Sona
nuo to kelio — griovys staciais Slaitais. Viena girta vairuotoja sugebéjo i ta slaitg jvaziuoti
nosimi — tarsi specialiai pasukusi masing skersai kelio ir tada vaziavusi tiesiai. Greta jokiy
sankryzy — kaip ji tai sugebéjo man visai neaisku — blaivas net ir stengdamasis taip
nesugebety. Tokj jspudinga manevra atlikusi alkaseé priputé policijai 3,5 promilés (reiskia,
turéjo buti vos bepaeinanti). Be to, anksciau ji jau buvo prigauta vairuojant, taciau takart
priputeé tik 2 promiles.

Taip pat per tas pacias zinias (berods LNK) rodé, kad Kaune uzdaroma girdykla. Visi
aplinkiniai Zmonés negali atsidziaugti, nes alkasai musdavosi ir keikdavosi, apsysiodavo
kampus, vemdavo po balkonais, ateidavo numigti j laiptines.

O Lietuvos ryto televizija rodo garbaus prezidento Valdo Adamkaus pasisakyma, kuriuo jis
iSreiske paramag alkasams. Sake, kad tas #TheRyga ir ji uzkniso, su alkoholizmu reikia
kovoti pagal alkoholiky pateikiamas rekomendacijas (gal ir ne tais Zodziais, bet mintis ta).

Tuo tarpu alkasai sulauké naujo #TheRyga — A.Veryga pareiske, kad trecdalis Lietuvos
vyry alkoholikai, o dar 15 proc. rimti pretendentai jais tapti. Tarp motery tokiy alkasiy ir
kandidaciy bendrai susidaré 16 proc.

Pagrindinis alkoholizmo ramstis Salyje Lrytas is$ karto pasipiktino, kad kad normalioje
Salyje tiek zmoniy iSvadinus alkoholikais ministras i$ karto lékty i$ posto. K3 jiems
atsakyti? Normalioje Salyje, kur alkoholiky ir pretendenty j juos yra koks 10 proc., puse
Salies vyry alkoholikais iSvadines ministras gal ir i$ tiesy lékty i$ posto. Taciau musy Salyje,
kur kas antras yra alkasas, ministro pasisakymas atitinka realig padétj ir dél to niekas is
posty nesitrauks.

Na ir galiausiai atskleisiu kaip ten su labiausiai geriancia Salimi pasaulyje. Pasaulio
sveikatos organizacija priskaiciavo 16 l. vienam asmeniui, o Lietuvos vyriausybé — tik 13 L.
Tai ar reikia uz tai Veryga sodinti j kaléjima, o gal geriau i$ karto Lukiskiy aikstéje vidury
baltos dienos pakarti?

Su ta statistika yra taip. IS tiesy pastaraisiais metais suvartojimas Lietuvoje truputj
sumazéjo. Taciau PSO skaiciuoja trijy mety vidurkj, todél pastaryjy mety sumazéjimas
atsispindi tik trecdaliu. Dar vyriausybé neskaic¢iuoja duty free, kg daro PSO. Taciau iS tiesy
tai mazai kg keicia — ir 13 litry asmeniui yra siaubingai daug. O jei kas gincijasi, kad gera
dalj to gero iSveza norvegams ir panasiai, tai leisiu priminti, kad alkasy sukeliamy
tragedijy tiek, kad nespéju visko aprépti (dél to ir jus turétuméte jsijungti j zanra). O jei
alkasai mus kasdien vis apvemdinéja, dauzo keliuose ir rékauja i§ kaimyniniy buty, tai
reiskia kad turime juos neatlyZtamai vanoti.



#alkasy medzioklé — Alkasy studijavimas auksciausiu lygiu

Siandien penktadienis, alkasai uzsipirkinéja. Zinau tai ne i nuogirdy, pats savo akimis
maciau. Priesais mane parduotuvéje prie kasos stovi du alkasai. Vienas perkasi kokius
keturis vyno, o kitas — du brendzio ir kolos atitinkamai. Tas kur su vynu pasitaiké bailokas,
i§ karto vos priéjau perbégo prie kitos kasos. Tada atsistojau uz antrojo, kuris su brendziu.

Pries ta su brendziu stovi mergina. Ji susikrove savo nedidelj prekiy rinkinj ir paliko
alkasui visg takelj krautis prekes. Tacdiau alkasas stovi koks tai apspanges, ziuri j tuséia
takelj, medituoja ka reikéty daryti. Galy gale, kai merginos prekeés jau beveik visos
iSkeliavo uz kasos, Siaip ne taip susikroveé kelias savo prekes. Déjosi jas ant tolimiausio nuo
kasos takelio krasto, nekreipdamas démesio, kad priekyje geras metras tuscios vietos. Visa
tai buty nieko, tac¢iau tg laikg buvau priverstas laikyti rankose nemaza arbiiza, nes jis man
nepaliko vietos kur jj pasidéti. Gerai, prisiminsiu.

Uz tai, kad alkasSas taip mane nuskriaude, pradésiu jy laime reklamuoti kaip skirta
gyvuliams, tadiau tinkamg ir Zmonéms. Tikriausiai jau girdéjote, kaip greitai gyviinai, jei
tik yra kas jiems duoda, jninka j zalingus jproc¢ius? Tai kuo nuo jy skiriasi alkasai?
Nesunku jrodyti, kad $i laimé skirta visy pirma gyvuliams. Stai prie§ kelias valandas jkéliau
Juro Pozélos interviu, kuris jis pasakoja, kad net trec¢dalis penkiolikmeciy kasdien geria. Ir
po Sito aiskinti, kad alkoholio riboti nereikia? Atseit nesveiki tie, kurie aiskina, kad
negalima gerti prie vaiky? Vienu zodziu, skatynos tie alkasai!
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Dabar, kai suzinojome kokia jy pomeégio prigimtis, pereisime prie alkasy studijavimo
auksciausiu (kaip sakoma, kabalistiniu) lygiu.

Pazitureékite j du veidus. Vienas blaivininkas (¢ia vaizduotas Veryga), kitas alkasas (labai
ardési pries iSblaivinimo jstatymus). Palyginkite veidy spalvas. Tai stai, alkaSo veidas buna
dviejy spalvy — raudonas arba mélynas. Raudonas veidas — tai tarsi Zalia Sviesa gatvéje.
Alkasas isgéres ir laimingas. Viskas jam OK.

O mélynis reiskia, kad pasirodé blaivininkas ir késinasi i jo ¢ierka. Tada alkasas prisipildo
piktulio ir veidas i§ apmaudo pamélynuoja.
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Namy darbai: paminékite alkasui, kad $i jo laimé gyvuliska, todél jos siekdamas jis vis
labiau gyvuléja. Tuomet stebékite kaip keiciasi pasnekovo veido koloritas.




#alkasymedzioklé — Raudonodziai Sunys

Kol alkasai s€kmingai atsimusinéja surenginédami chuliganiskus iSpuolius — jau bijau ir
paziuréti ka Siandien iskrété — vis daugiau atsiranda blaivybés prekiy Zenkly, tokiy kaip
#TheRyga ar #kulturingasgérimas, kurie mandagiai, taciau tvirtai aiSkina, kad alkoholis
néra toks jau bekrastis geris, kad dél jo reikéty ardytis kaip dél gyvybés. Taciau tikiuosi,
kad musiskis - #alkaSymedzioklé — taps tikru lyderiu ir suteiks oponentams svariy paskaty
permastyti dél alkoholio svarbos gyvenime. PraSom naudokite, dziaukités patys ir
dziuginkite kitus.
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Vakar iSsiaiSkinome, kad laimingg alkasa iSduoda raudonis veide. Vadinasi, jj galima
vadinti raudonodziu. O jei taip, tuomet toliau viskas kaip knygose apie indénus: Sie siaubia
baltyjy gyvenvietes, o kaubojai juos uz tai medzioja. Geras indénas yra nudétas indénas.
Arba: better dead than red.

Zinote kuo alkaSas panasus j asila? — Asilas yra toks padaras, kad jei jau pajuto kokj tai
skanuma, tai niekas jo nuo to nebeatplés. Asilui nieko nepaaiskinsi — jis kimsis pilva kol
ten bus vietos. Taip ir musy herojui — nejmanoma paaiskinti, kad alkoholis jam néra gerai.
Cia neina kalba apie chroniuka, kuriam $irdis stoja i$ ryto nei$gérus. Cia kalba apie t3,
kuriam Sirdis stoja vien pamacius A. Veryga per televizija.



#alkasymedzioklé — Sekanciy mety pradzia Saliai Zada nuopuolj i chaosa

Niekas cia dar dorai nesusimasto, taciau kity mety pradzia taps tikra stichine nelaime
saliai. Tik jsivaizduokite: sausio 3 diena, ateina alkasas j opera; atéjus pertraukai, aisku,
skubinasi j bufetg ir praso du vyno. Taciau barmené pagiezingai atsako: ,Jus ka, pamirsote,
kad Veryga nuo Naujy uzdraudé“? — Ar galite jsivaizduoti, kaiptuomet pasijaus toks
nuskriaustas alkasas? Kaip ims klykti ir draskytis, kad jis nori kultaringai iSgerti ir kad jam
nusispjauti j draudimus?

Tai dar gerai, jeigu barmené nusileis ir tokiam ramybeés délei jpils (nors net ir tuomet Sis
alkasas tris dienas vaikscios paméles i§ apmaudo). Taciau greiciausiai negaus, nes, kaip
zinia, katalikiSkame kraste zmonés mégsta vieni kitus kankinti, todel is paskutiniyjy
atsimusines Verygos draudimu.

Ir kg tuomet daryti alkasui, kuris visa spektaklio veiksma prasédéjo galvodamas apie
biisimg iSgérimo malonuma? Aisku, i$ pradziy paklaikes rékaus ne savu balsu, paméles
draskysis ir métysis padrikai gestikuliuodamas rankomis. Taéiau po to gali kibti barmenei j
kakla, arba gali verZtis i jos vieta save apsitarnauti. Aisku, prireiks policijos, o jei tokiy
alkasy bus ir daugiau, gali tekti net ir ,,Arg“ iSsikviesti.

Tai, kad teatrai pavirs zZutbutiniy kovy vieta, dar bus pusé bédos. Taciau ar galite
jsivaizduoti kas désis parduotuveése, kai alkasas negalés nuo astuntos nusipirkti? AS Salis
turi pakankamai pajégy atlaikyti tokj alkasy pykéio priepuolj?

Zinoma, vilties teikia tai, kad gal ne visi alkasai bus tokie neapdairiis. Kita alkasy dalis,
aiSku, ateis j teatrg jau apsiruipine, sugers savo doze dar teatro saléje. Kas dél kokiy nors
priezasciy saléje nesugers, per pertrauka galés nueiti j tualeta, uzsidaryti budeléje ir ten
kultiringai isgerti.

Taciau geriausia visgi buity grjzti prie gardeliy idéjos. Nuvedi ten iS$ ryto alkasa, prirakini
prie sienos; visa diena jis ten iSgérinéja, varo ant blaivininky ir blevyzgoja ka tai sau. O
vakare, po astuoniy, kai alkoholio jau nebenusipirksi, galima jau ir pargabenti juos namo.
Taip buity visiems geriau: ir alkasai aptemus samonei nieko neprisidirbty, ir blaiviems
Zzmoneéms nereikéty ju baimintis. Labai gaila, kad Karbauskis atsisaké gardeliy idéjos.
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#alkasymedzioklé — Kada priklauso pirmas uzgerimas?

Zinote i$ kur gimsta alka$y iSmintis? NeZinote. Gimsta taip: alkasas sako, kad jis daug
mety gere, buvo kone visai prasigéres; dél to jis viska puikiai iSmano kaip reikia blaivinti
visuomene. Kitaip sakant, norédamas tapti gydytoju turi nemaza laiko tarpa pauzsiiminéti
savizala.

Nemaza tokiy blaivybés specialisty. Aiskiausiai savo pretenzijas j ekspertus vadovaujantis
Siuo pagrindu iSdésté gerb. A.UZkalnis; apie savo jgyta alkoholiko patirtj anksé¢iau (nors ne
pastarosios kampanijos prie§ blaivybe metu) yra pasakojes S.Urbonavicius (Samas).
Pasitaiké ne vienas komentuotojas po mano niekingais pasisakymais, kur taip pat
pretenzijos j iSmintj buvo grindziamos iSgerto alkoholio kiekiu — kartu ir raginimai ir man
nors dalj to iSgerti, kad pradéciau nors ka suprasti. Visy Sios pakraipos zinovy jau ir
neprisiminsiu.

‘rf
N

>

/
- /; ’A,{ -

Bet vienas ryskiausiy eksperty, kuriam kompetencija kaip reikia blaivinti visuomene
suteikeé iSgertas alkoholis, yra Arturas Zuokas. Ten Sio pobudzio iSmintis kaupiama jau ne
pirma karta. Kaip jis pats neslepia, yra kiles i$ alkoholiky (nezinau, gal vieno alkoholiko)
Seimos. Per (alkoholizmo ruporo) Lryto televizija Zuokas pasakojo, kad vaikystéje
iSgyventa skaudi patirtis, kai jis maté degradavusius tévus, kurie juo nenoreéjo pasirupinti,
A.Zuoka iSmoké, kad alkoholiu reikia naudotis atsakingai.

b
fLude.

Todél dabar A.Zuokas nepradeda dienos nuo alkoholio kaip koks paskutinis alkasas. Jis
turi aiskiag ribg — pirmas iSgérimas tik per pietus, ne anksciau kaip 12 val.

Jeigu esate daug iSgéres ir buvote beveik degradaves, biity malonu, kad pasidalintuméte su
maziau patyrusiais savo nuomone kada dera daryti pirma dienos iSgérima?
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#alkaSymedzioklé — Trys jojikai ant alkaso sprando

Tradiciskai buvo du jojikai ant alkaso sprando: alkopramoné ir valstybé su savo
mokeséiais. Siedu plojo alkasui uZ tai, kad geria nuodus kvailiams ir mielai siurbé jo
pinigus. Alkasas visa dieng dirba, lenkia nugara kitam, po to béga j bara ir juos palieka
Siems dviem savo ponams.

Pamazu laimeés alkoholyje ieskantis alkasas suvysta — tada jau tie du ponai varo ant jo,
geédina koks jis nekultiiringas, kodél nemasté ka daro. Alkopramoné jj vis dar aptarnauja
bambaliniu aluéiu, valdzia dziaugiasi, kad alkasas nedauzo parduotuviy virtiny, nekelia
Surmulio dél to, kad valstybé bendradarbiavo su alkopramone i$¢iulpiant jo gyvenima. Kai
alkasas visai pasiligoja, valstybé jau pamirsusi kiek alkasSas per visa ta laika jai suplojes
mokescéiy ir gydo tarsi paskutine Siuksle. Kai alkasas pakrato kojas, abiems jo ponams tik
palengvéja.

Dabar atsirado ir trecias jojikas ant alkaso sprando — blaivininkai. Blaivininkams smagu i$
alkaso pasity¢ioti, jie smaginasi i§ bekras¢io alkaso bukumo. Cia skirtumas tas, kad
panieka jsijungia dar alkasui nespéjus visai degraduoti. Todél alkasas jy nekencia,
skirtingai nei dviejy kity siurbéliy ant jo sprando.

Blaivininkai baisiai gadina gérimo malonuma. Blaivininky jtaka ta, kad nebeiseina
prisigérus bet kaip siautéti, alkasas puikiai Zino, kad dalis zmoniy daugiau ar maziau jj
laikys galviju. Todél telieka tik tyliai gerti, apniukti ir susmukti.

O be to, dar Sis ,,smagumas® dar ir smarkiai brangsta. Sunkéja alkaso dalia.

12



#alkasymedziokle — Pazintiné iSvyka ,,Alkasy keliais“

Kadangi skaitytojams Siuo metu nieko néra jdomiau kaip atostogy patarimai, Siandien
pasiiilysime jums originalig turistine kelione. Zinia, Lietuva ilgus amzZius plétoja alkoholio
garbinimo tradicijas, todél nemazai jau yra pazengusi Sioje srityje. Musy alkasai — kieciausi
pasaulyje, o juos ginantis lobisty pulkas pasirenges viesai susideginti, kad tik nebiity
sutrumpintas prekybos alkoholiu laikas ar panaikinta alkoholio reklama.

Taigi musy turistiné agentura rengia paiintinq ekskursija ,Alkasy keliais“. Cia galésite
susipazinti su alkoholizmo Lietuvoje paprodiais, sutikti tikry alkasy, patys iSméginti Jq
dalia. IS pradzm pazintj su alkoholizmu prades1me nuo pasnekes1o su Zilvinu Silénu, jis
papasakos apie kulturingg iSgérinéjimg ir jam kylancias grésmes. Po to vaziuosime j
Siuolaikine etnografine sodyba ,Alkasas House" ir ten susipazinsime su tikru alkasu.
Galésite i$ pirmy lipy isgirsti kaip ji skriaudzia blaivininkai ir kaip jis nepasiduoda. Po to
iSgérinéjimas su Seimininku ir mustynés tarpusavyje.

Po mustyniy — kelioné uz vairo iSgérus. Ekskursijos dalyviai dalinasi neigiamais
atsiliepimais apie Veryga, vemia autobuse, mégina nuskinti blaivius Zmones, dauzo kitus
automobilius. Po to jvaziavimas j griovj, apsimyzimas i$ laimés ir kibimas j atlapus
policijai. Linksmybeés baigiasi arestinéje, o iS ryto dalyviai susimoka baudas uz kiek yra
pridirbe ir pilni jspudziy vyksta namo.
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https://www.facebook.com/hashtag/alka%C5%A1%C5%B3med%C5%BEiokl%C4%97

#alkaSymedzioklé — Vienas sprendimas, ir problema iSspresta

Yra vienas budas kaip alkoholizmo problema iSspresti vienu mostu. Taciau pries tai leiskite
papasakoti tikra istorija.

Kartg sovietmeciu Rusijoje vienas alkasas i$ ryto traukia j alkoholio parduotuve. Priéjo prie
dury, kazka netikéto pamate, pameditavo, pasvirduliavo, apsisuko ir patrauke tolyn?

Kas ji priverté apsigrezti. Praeivis nuéjo paziuréti. Pasirodo, pavadinimas ,,Alkogolnyje
napitki“ uzklijuotas, vietoj jo popierinis uzrasas ,Jad dlia durakov* (Nuodai kvailiams).

Taipgi jei norime jveikti alkoholizmo epidemija, reikety ir mums tinkamai pervadinti Sig
prekiy kategorija. Uztikrinu, norinciy ten apsilankyti, jsigyti, vaiSinti kitus — ypac jei tai
bus pakartota ant butelio etiketés — i karto nepaprastai sumazes.

PS Buina nuody ziurkéms, buna nuody tarakonams, muséms. Pasirodo, buna ir nuody
kvailiams.
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#alkaSymedzioklé — Rimti Zmonés sprendziasi savo problemas tautos prasigérimo sgskaita

Jei paimsite knyga ,,Vodkos imperija“, tai ten aiskiai aprasytas rusy tautos degradavimo
kelias. Ilgus amzius, ypa¢ nuo Ivano Ruséiojo (XVI a.) Rusijos monarchija laikési girdymo
politikos. Arielkos pinigai buvo vienas svarbiausiy caro pajamy $altiniy, tam tikrais etapais
pasiekdaves iki trecdalio visy valstybés pajamy. Antra vertus, carai gana anksti pastebéjo,
kad girtus lengviau valdyti. Galiausiai, ir patys carai toli grazu nebuvo blaivininkai.

Taigi caras pardavinéjo girdymo licenzijas atskiroms teritorijoms. Jas jsigydavo pirkliai ar
didikai, jkurdavo karéemy tinkla. Taip pat niekas negaléjo jiems trukdyti uzsiiminéti Sia
veikla, pvz. blaivybés idéjos buvo draudziamos.

Taip caras ir bojarinai sprendé savo problemas muziky saskaita. Galiausiai, po keliy Simty
mety, matome to rezultata — rusai aklai tiki juos pavergianc¢iomis idéjomis ir laiko jas

iSganymu.

Nuotraukoje: XIX a. vadovélis apie girtavimo nauda.
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O tuo paciu noreciau pateikti vieng idéja kaip rasti gery darbuotojy ir paskatinti
ekonomikq Reikia baigti bukai varyti ant gerb A. Verygos apskritai uzraukti debiliékq
prles blaivybe nukrelptq retorika. Idiegti visuomenei poziurj, kad Ea51gert1 neéra nei smagu,
nei Saunu, kad sveikas Zmogus ieskosi sau prakilnesniy pramogy. Stai ir pakils i$ peleny
bent keliasdesimt tukstanciy Sauniy darbuotojy.
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#alkasymedzioklé — Tarpinés isvados

Nuo alkoholio ribojimy patvirtinimo Seime praéjo jau kokie du ménesiai. Tikiuosi, per Sj
laika jau ir alkasai pradéjo suprasti, kad $j karta taip kaip anksciau nebus, daugiau siauteéti
kaip uzsimane jie nebegalés. Noriu dar kartg jvardinti, kad isblaivéjimo Salis pasieks tokiu
atveju, jeigu jvykdysime dvasine reforma — jsidiegsime nuostata, kad alkoholis néra geéris ir
ir kelias j laime.

Nuo tikslu kasdien ir pateikiu Siuos epizodus. Net nezinau, ar juos vadinti Ziniomis, ar
humoristiniais komentarais, ar asmeninémis jzvalgomis. Cia visko po truputj. Svarbiausia
— per jnirtingy kovy laikotarpj supratau, kad tvarkantis su girtavimo tiesomis reikia sau
pasidaryti smagy laika. Tokiu atveju kiekvieng alkasSy iSpuolj ar gynybine reakcija
paversime sau gery emocijy pliipsniu.

O kaip Sie pora ménesiy pakeité musy alkasa? Deja, tiek gery emocijy ateityje jau nebebus
— jis ima atlyzti, netgi tyzti. Nebe taip kaunasi uz savo tiesas. Siandien, kai jis toks
apmaldytas, jau liezuvis neapsiversty ji vadinti kiec¢iausiu alkasu pasaulyje.

Atsirado nauja tendencija — imanoma jiems ka tai paaiskinti. Nebéra aklo uzsispyrimo,
nebesijaucia, kad viska apie blaivinima iSmano tik dél to, kad patys yra daug geére (ar ir
dabar geria).

O pats svarbiausias viso to pokytis yra Stai koks: ankséiau alkasas prisiliuobdavo ir imdavo
laidyti savo girtus juokelius. Publika ji palaikydavo, dziaugdavosi, kad Saunuolis juos
palinksmina. Nuo Siol publika pradeda juoktis ne i$ alkaso juokeliy, o i$ paties alkaso. O jei
jis pernelyg isijaus, publika ne pritars, o apréks ir lieps tvardytis.

Taigi alkaSo gyvenimas keiciasi i§ esmés. Sausio 1 dieng, kai nauji ribojimai jsigalés, niekas
net dorai neprisimins kiek vos prie§ pusmetj pries juos plésési. Visuomené prablaivés ne
tiek dél ribojimy, kiek dél pasikeitusiy nuostaty. O jeigu girtavimo problema isliks, reikes
ziuréti kokiy imtis tolesniy priemoniy. Viena jau aisku: s€ékminga blaivinimo politika
reikalauja oficialius ribojimus derinti su vieSa kampanija, nusitaikiusia j mentaliteto
pokyti.

Sakés jums, gerbiami alkagai!
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#alkasymedzioklé — Alkopramoneé dergia lietuvius

Alkopramoneé turi savo triuka: kai valstybé priima jai nepalankius sprendimus, po kurio
laiko pradeda propaganda, kad prekyba persikélé j uzsienj, visi tik ten ir teperka. Sunku
suprasti kaip reikSminga prekybos dalis galéty persikelti j kitas Salis, kai visi didieji
Lietuvos miestai — gana toli nuo sienos.

Vilnius ir Klaipéda gal ir ne taip toli sieny, tac¢iau Sios sienos tam reikalui uzdarytos.
Kaunas apskritai paciame Salies viduryje. Dar lieka Panevézys ir Siauliai. Ten taip pat po
keliasdesimt kilometry iki sienos. Normalus Zzmonés specialiai nevaziuos.

Alkoholio prekyba ir mokesciai, imant Salies mastu, tikrai nepersikelé j uzsienj. Jei
pamenate, neseniai aludariy asociacijos prezidentas Saulius Galadauskas pripazino, kad
alaus jie parduoda 15 proc. maziau, taciau akcizo valstybé surenka daugiau. Taigi ideali
padétis zvelgiant i§ blaivybeés politikos pusés.

Kai alkopramoneé varo tokig savo propaganda, jie dergia salj. Vaizduoja Salies gyventojus
kaip orumg praradusius alkoholikus, kurie pasirenge bet kokiems Zygiams, kad galéty
pigiau jsigyti alkoholio. Tai mus Zemina. AiSku, jeigu jausimés zeminami. Kiti anaiptol
nesijaucia Zeminami — jie naudojasi proga eilinj karta paheitinti valstiecius.

O tuo tarpu jau ir pats straipsnis raso, kad latviai tuoj imsis didinti akciza alkoholiui. Tokie

alkopramoneés triukai baigsis tuo, kad jiems ribojimus pradés jvedinéti ES lygiu. Kaip ir

visuomet, visa ta jy kova uz sako pelnus duos atvirkscia rezultatg. Rukaly galintojai tai jau

suprato ir propagandos atsisaké. Alkopramoné, nepaisant visy nuostoliy sau paciai, ir
toliau varo savo.

http://verslas.Irytas.lt/mano-pinigai/2017/07/30/news/griebesi-uz-galvos-lietuviai-
latvijos-pasienyje-sluoja-pigu-alu-ir-gedos-nemato-2085831/

Okupuoti alkopramonés:
https://www.youtube.com/watch?v=Wz4-MrX7TtQ
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http://verslas.lrytas.lt/mano-pinigai/2017/07/30/news/griebesi-uz-galvos-lietuviai-latvijos-pasienyje-sluoja-pigu-alu-ir-gedos-nemato-2085831/
http://verslas.lrytas.lt/mano-pinigai/2017/07/30/news/griebesi-uz-galvos-lietuviai-latvijos-pasienyje-sluoja-pigu-alu-ir-gedos-nemato-2085831/
https://www.youtube.com/watch?v=Wz4-MrX7TtQ

#alkasymedzioklé — Be Zodziy

http://www.alfa.lt/straipsnis/15192819/sugyventine-miske-uzkases-vyriskis-teige-buves-
ituzes-nes-girta-moteris-is-ranku-ismete-ju-kudiki
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http://www.alfa.lt/straipsnis/15192819/sugyventine-miske-uzkases-vyriskis-teige-buves-ituzes-nes-girta-moteris-is-ranku-ismete-ju-kudiki
http://www.alfa.lt/straipsnis/15192819/sugyventine-miske-uzkases-vyriskis-teige-buves-ituzes-nes-girta-moteris-is-ranku-ismete-ju-kudiki

#alkasymedzioklé — UZsienieciy jspudis patvirtina slogia statistika
Alkopramoné iSmoke lietuvius reiksti patriotizma maukiant aly ir bliaunant , Lietuva!“ per
krepsinio varzybas. Dabar galime pazvelgti kas i$ to gavosi uzZsienieciy akimis.

viso to rezultatas — depresijos ir gédos Sleifas. Alkasy tiesos kaip reikiant tempia krastg
Zemyn.

https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/pasaulis/lietuvoje-gyvenantys-uzsienieciai-apie-
mus-geriate-kad-prisigertumete-kad-kazka-irodytumete-57-799986
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https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/pasaulis/lietuvoje-gyvenantys-uzsienieciai-apie-mus-geriate-kad-prisigertumete-kad-kazka-irodytumete-57-799986
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/pasaulis/lietuvoje-gyvenantys-uzsienieciai-apie-mus-geriate-kad-prisigertumete-kad-kazka-irodytumete-57-799986

#alkaSymedzioklé — Lietuvos durniy rinktine

Radau viena Facebooko grupe, kur kompaktiskai susirinke Salies alkasSai. Ji vadinasi
Moksliné verygizacija. Net ir pradéjus dienai negaliu patiketi savo sékme — | $ig grupe
jsirasiau ir dabar keliu ten alkasy medzioklés postus. Kvieciu visus rasytis j tg grupe ir su
jais deramai pabendrauti.

Si nuotrauka paimta i tos grupés. Matome, kad gardeliy idéja alkasams nesvetima ir kad
jie slapéia jos geidzia.

Va taip dvyliktokus kitais metais
supakuos uz aly
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#alkaSymedzioklé — Alkasai brandina revoliucija

Dar visai neseniai atrodé, kad alkasai galutinai pasitraukeé j Sesélj ir daugiau nuo
blaivininky antpuoliy nebesigina. Ta¢iau pakako Lrytui parasyti keleta proalkoholisky
straipsniy ir jie nedrasiai vél pakeleé galvas.

Man, kuriam reikia kasdien surasti ka apie juos parasyti, tai tiesiog iSganymas. Kaip ne
kaip, svarbiausias Siy straipsneliy taikinys — viesai reiSkiama parama alkoholiui. Savaime
suprantama, kad kai niekas paramos alkoholiui vie$ai nereigkia, tai mirtis zanrui. Cia tas
pats, kaip pasilikti musyje kautis su priesu, kai Sio jau pédos iSgaravusios.

Taigi alkasai labai padeda, kai priestarauja, kad juos kasdien apipylinéty purvais. Kuo
labiau reiskiasi, tuo daugiau suteikia preteksty ir toliau juos uzsipuldinéti.

O $§j kartg sumedziotas pakruojiskis Remigijus Bilotas. Jis atvyko j Naisiy festivalj ir
bliauna, kad jam neduoda isgerti.

,Gal as gyvulys, kad man kiekviename zingsnyje pirStu baksnoty: ,Tu negerk,
negerk...“? Dar galéty parduotuves elektriniu piemeniu apraizgyti“, — Sirdo i$
Pakruojo j ,Naisiy vasarg” atvaziaves Remigijus Bilotas.

Tai paaisSkinsime: Gerbiamas Remigijus Bilotas, jeigu atvykstate j blaivybés
festivalj ir ten baubiate, kad negaunate iSgerti, JUs iS tiesy esate gyvulys. Taip,
nuo tokiy kaip Jus parduotuves reikéty elektriniu piemeniu raizgyti. Jei
pabUtuméte kokj ménesj negéres, suprastumeéte kaip Jums to reikéjo ir valdziai
rankas iSbuciuotuméte.

O jeigu straipsnyje atsidarysite kito alkaso, Rimo, nuotrauka, tai ten jam priskiriami
zodziai, kad Naisiuose dél blaivybés priemoniy gresia revoliucija.

Tas tai jau taip. Ir a$ ant savo sienos stebiu, kaip tokie alkasai kaip Statys Karcinskas kyla j
kova uz alkoholizma, stengiasi paprotinti, kad taip piktai daugiau nerasinéciau.

http://lietuvosdiena.lrytas.lt/aktualijos/2017/07/11/news/naisiu-festivalio-dalyviai-
papasakojo-kas-is-tiesu-dejosi-sventeje-1907419/
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#alkasymedzioklé — Nepatingékite apspjauti alkaso

Kai zydy rabiai kalba apie Holokausto priezastis, visy pirma mini tokj i$ paziuros nekalta
dalyka — teisuoliai nesiteikdavo papriekaistauti visokiems laisvamaniams. Dél to zydy
tarpe uzsiveisé komunisty, kitokiy pavojingy —isty ar Siaip Zydo vardg menkinanciy
tautieCiy. Ir Stai, praéjus keliems deSimtmeciams, pasirodo mirties angelas naciy pavidalu
ir nusiaubia bendruomene.

Panasi nelaimé istiko ir lietuvius. Kai jy kaimynai buvo vedami susaudyti, geri Zzmonés
sedéjo palangése, kando sau i§ apmaudo lipg, $nibzdéjo sau panoséje ,,Vajézau kaip
baisu!“ — taciau, kaip ir ankstesniu epizodu, nesiteikdavo garsiai papriekaistauti. O Stai
Bulgarijoje, kur priekaistai issiliejo j vieSuma, Holokausto vykdymas buvo sustabdytas.

IS viso to matome, kad doras Zzmogus turi nepagailéti pikto zodZio nedoréliui — netgi jei jis
puikiai Zino, kad anas jo nepaklausys. Tiesiog doras Zzmogus privalo papriekaistauti —
antraip jis néra doras zmogus.

Taigi kai alkasai skleidZia savo tiesas, kurios neleis iSlaikyti tautos, uzrakins Lietuva
prasigérime — privalu juos truputj apspjaudyti. Zinoma, neturiu omenyje to tiesiogine
prasme, taciau pagailéti jiems piktesnio Zodzio — staciai nedora.

Todél mums reikia perimti j savo rankas Facebooko grupe ,,Moksliné verygizacija“ ir
uztaisyti jiems tokia verygizacija, kad jiems kas tai pagaliau pradéty prieidinéti. Jei to
nepadarysime, ta grupé bus nuolatiné alkasy minties kalveé, o tai reiskia kad ten bus
puoseléjamos idéjos, kuriy pagalba prasigérinés ateities alkasai.

Pradékime nuo to, kad reikia jiems paaiskinti: viena is nacionalinio debilizmo apraisky yra
kovoti su pastangomis prablaivinti visuomene, kai §i tapusi daugiausiai geriancia
pasaulyje. Sis debilizmas apima ,$vent jsitikinima®, kad blaivybés ekspertai nieko
neiSmano, o Stai patvores alkasas, jeigu tik jo paklausysi, atseit pasieks puikiy rezultaty.

Pasirinkite su kuo jus.
Grupés ,,Moksliné verygizacija“ senbuviams reikia pasakyti, kad Sias idéjas jus ne patys
sugalvojote — jus iSdure. Jums jas jpirSo alkopramone ir pavertée savo tranais. Nuo tada jus

draskotés pries pastangas prablaivinti Salj ir visai nesusimastote apie savo interesa. O tiesa
yra ta, kad bet kokia blaivybés politika nepasiteisins, jeigu gyventojai ir toliau
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beatodairiskai gins alkoholj. Ir priesingai — net ir prasta blaivybés politika puikiai
pasiteisins, jeigu Zmoneés ja laimins ir rems.

Taigi jiisy kaip socialiai atsakingy Zmoniy interesas yra palaikyti blaivybés judéjima. Cia
niekas nesidomi kiek jus asmeniskai geriate — tai jusy reikalas ir jusy problema. Taciau
sveikas pilietis tikrai nenorés, kad vyrauty alkopramoneés tiesos ir kad Salies prasigérimas
uzsitesty j busimus deSimtmecius.

Taigi nuo Siol mes valdysime $ig jusy grupe. ,Moksliné verygizacija“ reiks, kad atrasime
pakankamai ,mokslavoty“ priemoniy kaip padaryti, kad pamiltuméte A.Veryga ir blaivybés
idéjas. Jus kaip eiliniai pilieéiai tikrai nesate suinteresuoti, kad sveikatos ministru biity
asmuo, kuris nesistengia pazaboti girtavimo epidemijos.

23



#alkasymedzioklé — Alkasai nori prenumeruoti valstieciy periodika

Apie tai, kiek daug pavyko pasiekti su pastaraisiais alkoholio ribojimais, galima susipazinti
Facebooko blaivybés idéjy grupéje ,Moksliné verygizacija“. Sioje grupéje ne tik blaivininkai
skleidzia Sviesos zodj, bet ir patys alkasai rodo nemenkas pastangas jveikti savo debiliskus
jsitikinimus.

Pastarasis toks atvejis — stebime nemenka jy susidoméjima valstieciy ir zaliyjy partijos
laikrasciu. Kai pasklido iSganinga Zinia, kad valstieciai leis blaivy laikrastj, daugelis alkasy
itin susidoméjo Sia naujiena. Netrukus pasirodé ir pirmasis numeris — elektroninis
Zurnalas ,ISkelta varpa“. Bet kas grupéje ,Moksliné verygizacija“ galéjo stebéti, kaip alkasai
puole ieskoti, kur galéty §j numerj gauti, o ateityje ir prenumeruoti.

Deja, reikia juos kiek nuvilti. Pasirodo, tas leidinys buvo isleistas visai ne valstieciy
partijos, o kokiy tai neaiskiy alkasy. Kad tai klastoté, bet kuris zinovas nesunkiai pasakys i$
debiligko leidinio turinio — blaiviis Zmonés tokiy debilizmy niekuomet nestumty. Zinoma,
tokioje grupéje kaip ,Moksliné vertygizacija“ tokius dalykus nustatyti — vieni niekai.

Aisku — kaip gi be to — pasitaiké ir nesusipratimo atvejy. Kaip ne kaip, alkasai yra
debiliskiausia miisy populiacijos dalis, todél néra ko stebétis, kad ne visiems pavyko
klastote atpazinti.

Deja, taciau tikrojo valstieciy partijos leidinio dar teks kiek palaukti. O tuo tarpu skaitykite
Sita.

Vnlstieciv lnikrastis

www.valstietis.lt
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#alkaSymedzioklé — R. Savukynas savo patyciy grupéje ivedinéja protokola
Alkasai émeési smurto ir mane iSmeté ,,Mokslinés verygizacijos“. Ta proga turiu jiems zodj:
Sveiki, suknisti alkagai. Rasau i§ bano. Sj karta kai ka apie save suZinosite.

Tai, kad prireiké nuo manes uzsidaryti, rodo, kad savo idéjy apginti negalite. Blaivybés
trolis — tai ne alkasy trolis. Blaivybés trolis - tai dalykas, pries kurij kapituliuoja visi.

Paaiskéjo, kad Sios patyciy terpés autorius — Ricardas Savukynas, dar prisistatantis kaip
Rokiskis Rabinovicius. Jis save vaizduoja kaip drasy ir atsidavusj laisvai mindiai, taciau tai
jau antras kartas, kai jam tenka nuo manes uZsidarinéti. Dabar jis uzsidarinéja tuo
pretekstu, kad atseit kvailus dalykus rasinéju. Tai grupéje, kuri i$ pat pradziy buvo sukurta
patycioms skleisti. Apgailétiniau nebiina.

Jei kas kada noreésite jgelti tam menkystai, pasiilykite atblokuoti Guogg ir su juo
pasikalbéti.

Galiausiai, dél visos Sitos bakchanalijos alkasai liks iSdurti. Patycios A. Verygos atzvilgiu
naikins jusy oruma. Vis maziau bus tokiy, kurie jums pritars. Atrodysite kaip visiSki
debilai. Zinokite, kad alkasy valdzia Salyje baigeési ir niekuomet nebesugris.

ﬂ Aminas Mockevicius
9 hrs

Atskleista: Kaip atsirado grupé Moksliné verygizacija. Slaptas tyrimas.

Kaip atsirado grupeé

"Moksliné verygizacija"
W,
g

teisingumas pirmininkas

klastoja
duomenis

il Like B Comment # Share

@ & D Edgaras Meskauskas, Arnas Paskevicius and 30 others
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#alkasymedzioklé — Jkliuvo I.Simonyté

Alkasy patycininky grupéje yra jsirasiusi ir netgi reiskiasi Seimo naré Ingrida Simony:[é.
Meégaujasi blevyzgomis A. Verygos atzvilgiu, savo komentarais pati prie jy prisideda. Zinau,
sunku tuo patikéti — man ir pac¢iam pavyko tik i§ antro karto.

Neapykanta blaivybei ir jos Salininkams griauna karjeras ir likimus.

Kita dieng — 2017 08 08

Ingrida Simonyté pakomentavo mane. Jaudiasi persekiojama. Tadiau viskas, kg padariau —
tai tik paminéjau kur ji dalyvauja ir kg ten daro. Gal ir ne pacioje graziausioje Sviesoje
paminéjau, bet vis tiek. Juk jie buciau paminéjes, kad ji lanko baleto pamokas, net jei tai
pateikéiau kaip pasibaiséting informacija, visi tik guztelty pediais.

Taciau Siuo atveju ji pripazjsta, kad informacija kompromituojanti. O jei ja kompromituoja
tai, kad ji atsiduré alkasy blevyzgotojuy grupéje ir stengiasi kovoti uz tai, kad Lietuva
nejveikty alkoholizmo, tai kas cia i$ tiesy jai labiau kenkia — a$ ar ji pati?

Zmogus turi sugebéti apsisaugoti save nuo durnumy. O jei nesugeba — visuomené turi
sugebéti nuo jo durnumy atsiginti. Tuo mes ¢ia ir uzsiimame.

2017 08 09
Isimyléjau Ingrida

Paatvirausiu, kad nuo vakar esu jsimyléjes — j Ingrida Simonyte. Ji man parodé
neispasakytg garbe ir jau pora dieny kaip pas save perpostina tai, kg apie ja rasau alkasy
blevyzgy grupéje.

Man kaip blaivybés troliui jau ir taip buvo pakankamas pasiekimas aptikti garbig Seimo
nare sédincig giliai iSgerian¢iy asmeny grupéje, varinéjancig patycias pries savo kolega
A.Veryga. Netrukus sekeé antroji nuostabos banga — kad net kai tai paminéjau, ji nieko
nekeité — neissirase i$ tos grupés ir netgi toliau pati reiskési. Maza to, ji netgi émeé mane
skelbti ant savo sienos!!!

Tad kai kazkas i$ alkasy pasiiilé, kad jsirasyciau tai kaip gyvenimo pasiekima, su
dékingumu §j pasitilyma priémiau. Retas kuris trolis gali pasigirti aptikes Seimo narj
tokiomis aplinkybémis; nors ji kazkodél nuo manes uzsiblokavusi, taciau pati postina kg
apie ja rasinéju. Aisku, tokiomis aplinkybémis butinai kasdien apie jg kg nors parasysiu,
galimai ir ne po vieng kartg.

Taigi tarp musy uzsimezge romanas. Tikiuosi, musy meilé truks amzinai.
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#alkasymedzioklé — Papuolé banginis

Saulius Galadauskas — Zmogus, atsakingas uz alkoholio reklamos prastimima 2011 metais.
Blaivybés judéjimas tuomet tvirtino, kad alkopramoné reklama orientuoja i vaikus. Po
keleriy mety turime rezultatg — sveikatos ministras Juras Pozela atskleidé, kad kasdien
geria kas trecias penkiolikmetis. O pirmoje nuorodoje S.Galadauskas pasakoja, kad akcizy
i§ alkoholio surinkimas smarkiai iSaugo, alkoholio suvartojimas sumazéjo, taciau tai vis
tiek reiskia, kad blaivybés priemonés nepasiteisino.

http://lzinios.lt/l1zinios/Ekonomika/pirmi-popieriniai-kovos-su-alkoholiu-
rezultatai/247218
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#Svietimasdebilams- Mokomeés atpazinti debilg savyje

Vienas populiariausiy alkopramonés pasiulymy — viska reikia spresti Svietimo pagalba. Jj
neseniai kartojo musy bendrazygis Robertas Pripsas. Tiesa, kai Guoga — linkéjimai nuo jo
i§ bano - jam pasiulé paciam tuo pasivadovauti, t.y. paméginti vieng kita alkasg apsviesti, i$
karto pripazino, kad tai beviltiskas pasitlymas. Na, tai pirmu reikalu ir uzfiksuosime —
alkasai teikia tokius Salies blaivinimo pasitulymus, kuriais patys né nemanyty vadovautis.

Antra. Alka$ai vis aiskina, kad Verygos priemonés neveikia ir neveiks. Cia biity ne pro $alj
prisiminti, kad kol kas jsigaliojo tik viena i$ jy — akcizy alkoholiui didinimas nuo kovo 1 d.
Visa kita jsigalios tik po naujy mety. O kaip einasi jau jdiegtai priemonei? Suteikime zodj
jiisy girdytojui, jiisy nelaimiy $altiniui Sauliui Galadauskui. Sis yra Lietuvos aludariy
gildijos prezidentas ir tai dél jo tiesy jus tiek drgskotes.

Tai Stai. Galite susirasti Lietuvos ziniy straipsnj ,,Pirmi popieriniai kovos su alkoholizmu
rezultatai“. Ten jis aiSkiai sako — alaus pardavimai §.m. sausio—geguzés meénesiais smarkiai
mazejo — 10,4 proc.. O geguzés ménesj — ¢ia jau turime jsiplieskusia kova pries naujus
ribojimus — alaus pardavimai smuko net 21 proc. Tuo tarpu akcizo pajamos nuo mety
pradzios iSaugo net 35 proc. — Ko dar blaivintojas gali noréti?

Po to straipsnyje seka iSvedziojimai, kad visi atseit puolé pirkti uzsienyje. Tacéiau jokiy
skaiciy nepateikia. Vieninteliai skaiciai, kuriuos Galadauskas pateikia, blaivininkams yra
nektaras Sirdziai. — Tai ¢ia dar pries jsigaliojant kitoms priemonéms, kurios taip pat
padarys savo. Taip kad alkorpamoné, o kartu ir jos tranai, gali pustis ir dusti — blaivybés
politika visiskai sékminga!

Trecia. Kadangi esate alkasai bei debilai, tai vis tiek nesuprasite kas aukséiau parasyta. O
Stai Sitg gal ir suprasite.

Isivaizduokime, kad jus teisus ir kad Verygos politika yra visi$ka nesagmoné. Taip pat
tarkime, kad ji suzlugs ir visi pamatys, koks jis neadekvatus ministras. Tokiu atveju, jei
nebutumeéte debilai, santiiriai iSsakytuméte, kad tai jusy nuomone nepasiteisins bei kodél
ne. Palinkéti, kad pasirodytuméte neteisus, nes kaip sagmoningi pilieéiai turétuméte noreti,
jog blaivybés priemoneés visgi suveikty. Tada duoti laiko ir leisti valstie¢iams save per tai
susizlugdyti. Kai visi pamatys, kad gaunasi visiSka nesagmoné, galite nuolat vis priminti,
kad anuomet taip ir sakéte.

Taciau jus apsiSvietéte kaip kovotojai pries Salies iSsiblaivyma. Kaip alkasai, kuriems
nusispjauti j prasigérimo problema, kad tik jiisy tai niekaip nepaliesty. Pranasavote, kad
Verygos politika susimaus, taciau viskas juda link to, kad susimove visgi liksite jus. O jei
taip Zmones vis labiau vimdins tai, kg stumiate.

Taip visi jsitikins, kad esate debilai. O pacioje pabaigoje, kai taip apie jus galvos visi i$ eilés,
tuo pagaliau jtikeésite ir jus patys! Oi oi, tuomet vaitosite — ir koks gi as buvau debilas!!!
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#Svietimasdebilams - Patvirtinta debily edukacijos programa
(Kreipimasis j grupe ,Moksliné verygizacija“)

Dovydas Skarolskis kaip nepataisomas debilas stumia brieda, kad 80 proc. mokytojy yra
alkasai. Tac¢iau Siuo metu visai néra nei vieno mokytojo alkasao, nes alkasas yra tik tas,
kurie kovoja uz tai, kad Salis buty prasigeérusi.

Matydamas tokia padeétj nuéjau pas savo vir§ininka gerbiama Veryga ir papasakojau apie
tai, kokie debilai ¢ia pas jus renkasi. Sutaréme, kad nors nieko dél to ir nepadarysi, bet
bent jau dél akiy reikia vaizduoti, kad ka tai dél to darai. Todél Aurelijus patvirtino alkasy
debily edukacijos programa, iSskyré tam kukly biudZeta. Pirmuoju etapu programos
vykdymas numatytas iki 2100 mety, po to bus pratestas.

Si programa sieks jtikinti alkasus debilus, kad jie ne tik alkasai (to pavyko pasiekti ir be
vieSojo finansavimo), bet ir debilai. Taciau kadangi Sio pobudzio debilizma laikome
nepataisomu atveju, tai jokiy ambicingy tiksly sau nekeliame.

Deja, bus deginamos valstybinés léSos, taciau ministras Veryga bent jau galés pavaizduoti,

kad atseit kg tai dél to daro. Tuo tarpu blaivybés troliai ¢ia gaus finansavima ir kaip
jmanydami stengsis jums paaiskinti, kokie beviltiski debilai esate.
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#alkaSymedzioklé — Papuola vis stambesnés zuvys, arba
alkopramoneé inks¢éia is bejégiskumo

Alkorpamoneé ilgus metus ignoravo savo veiklos padarinius $aliai ir per tai prisikure
nenumaldomy priesy. Blaivybés judéjimo atzvilgiu jie uzémé antagonistine pozicija,
vaizdavo juos kaip bepro¢ius fanatikus. Sie i§ tiesy tapo beproéiai fanatikai savo
pasiryzimu alkopramone parklupdyti.

Tas daugiau ar maziau pavyko. Alkorpamoné pralaiméjo politine kova — valdzia priéme
ribojimus. Taciau dar skaudziau jiems tai, kad pralaimi ir kova dél gyventojy palankumo.
Blaivybeés aktyvisty déka alkoholis pradéjo sietis ne su linksmybémis ir smagiu
bendravimu, o su blaivininkais fanatikais, rietenomis ir gniuzdandiais kaltinimais. Zinoma,
tai nepaprastas, neabejotinai svarbiausias blaivybes aktyvisty pasiekimas.

Dél alkopramonininko Virsilo virkavimy, kad $alis atseit dél to praranda darbo vietas.
Zinokite, kad visame ,Svyturyje“ dirba apie 1200 Zmoniy. Jeigu jy veiklos apimtims
sumazéjus trecdaliu jie kokj desSimtadalj atleis, tai daugiau nei priimtina. Mums nereikia
ant alaus statomo ekonominio gerbuvio.

Pasienio parduotuves. Gal tai jums nuskambés netikeétai, ta¢iau niekas neliudija to azZiotazo
Latvijos pasienio parduotuvese — nebent tik alkopramonei iStikimai tarnaujantis ,, Lietuvos
rytas®. Tai, kad Latvijos pasienio parduotuvése prekyba kai kur iSaugo 4 kartus — savaime
mazai ka pasakantis dalykas. Reikéty pirma suZzinoti kokia ji buvo iki vajaus pries alkoholj.
Galima nuspéti, kad apsimiegojusiuose pasienio miesteliuose — ne tiek ir didele.

Rimciausiai skamba tai, kad Latvijoje alaus gamyba iSaugo 21 proc. Net jei ir taip, Lietuva
pasieké du svarbius tikslus: akcizo mokescio i$ alkoholio surenkama 35 proc. daugiau, o
norintys iSgerti dabar turi vargintis dél to vaziuoti i uzsienj. Blaivininkai pasirtipins, kad tai
buty laikoma nesveiko Zmogaus pozymiu.

Zodziu, kampanija prie§ girtavima vyksta labai sémingai, alkopramoné, kaip i$ jos ir
galime tikétis, toliau kovoja uz Salies prasigérima. Taip pat galima drasiai prognozuoti, kad
visos tos ju pastangos, kaip ir iki Siol, atsigres prie§ juos pacius.

Tai, kad alkasy medziokléje pavyko sumedzioti patj Svyturio generalinj - man laimés pilnos
kelnés!!

http://www.delfi.lt/verslas/nuomones/r-virsilas-uz-fanatizma-jau-pradejome-moketi-
darbo-vietomis.d?id=75394799

30


http://www.delfi.lt/verslas/nuomones/r-virsilas-uz-fanatizma-jau-pradejome-moketi-darbo-vietomis.d?id=75394799
http://www.delfi.lt/verslas/nuomones/r-virsilas-uz-fanatizma-jau-pradejome-moketi-darbo-vietomis.d?id=75394799

#alkasymedziokle — Linas Zareckas jau pralaiméjo

P ‘
Vakar per ,Panorama” rodé, kaip Linas Zareckas rengiasi varzyboms su A.Veryga. Jis

suintensyvino bégimo treniruotes ir po senovei po jy iSgeria truputj alaus.

Taciau dél ko Sios varzybos? Linas Zareckas nori jrodyti, kad alkoholio niekaip nereikia
riboti (nes supyko dél ribojimo priemoniy). Jis nori jrodyti, kad dél to, jog geria, jo
sportiné forma nenukencia. Netgi kad gerdamas jis pajégesnis uz Veryga, kuris negeria.

Taciau jei taip, tuomet Zareckui reikéjo suintensyvinti be bégimo, o gérimo treniruotes.
Jeigu alkoholis taip padeda palaikyti gera sportine forma, tai kodél jis rengdamasis
varzyboms nenori jo suvartoti daugiau? Taciau ne, jis suintensyvino sporto treniruotes.

Taciau tai visiskai atitinka A.Verygos propaguojamag pasauléziiira. Jis kaip tik ir sako, kad
biisi sveikas ir stiprus ne gerdamas, o sportuodamas. L.Zareckas padidino sporto, tac¢iau
jpainioja ten lasg alkoholio ir pabaigoje mégins tvirtinti, kad tas lasas jam padéjo nugaléti.

Taigi Ling Zarecka galime drasiai priskirti prie uzkietéjusiy alkasy. Priminsiu, kad alkasas
— tai ne tas, kuris nebegali negerti pats, o tas, kuris negali nesiriipinti, kad isgerty kiti. Siuo
atveju L.Zareckas intensyvina sporto treniruotes ir gerina savo sportine forma tam, kad
visuomene ir toliau galvoty, jog iSgerdama ji bus sveika ir laiminga, o blaivinimo
priemonés nuo alkoholizmo kenciancioje Salyje — labai klaidingas zingsnis.
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#alkasymedziokle — Alkasai elgiasi kaip uzsienio okupantai

Pameéginome su alkasais dereétis. Nusiunciau pasiulyma grupés ,,Moksliné verygizacija“
lyderiui Ri¢ardui Savukynui: savaitei darome pauze, po to, jei Sis atblokuos kelis musy
Zmones, iSdéstysime ko i$ jusy norime ir paméginsime susitarti geruoju. Po savaiteés visi
taip ir liko uzblokuoti. O tai reiskia, kad pasitilymas derétis atmestas.

Kodeél pasiiiliau derétis ir kg norejau jiems pasiulyti?

Néra gerai, kai kokia tai idéjy kova pernelyg ilgai purto visuomene. Naturalu, kad Zmonés
nori ramybés. Todél gerai pasitarse pagal idéja turétume susitarti. Ta¢iau paaiskéjo, kad
ana puse visai nelinkusi issiaiskinti geranoriskai.

Ka butume jiems pasitle?

Kai nuo alkoholio degraduoja zmogus, kai palieka savo vaikus be prieziiiros, kaip jis ka
nors girtas uztalzo ar sukelia eismo jvyki, visi tai linke nurasyti jam vienam. Taciau geriau
jsiziuréjus pamatysime, kad daug kas pelnési ir mégavosi jo jnikimu j alkoholj. Pelnési,
aisku, alkopramoné, parduotuvés ir barai. Deja, taciau pelnési ir valstybé — rinko akciza
zadédama, kad véliau ji nukreips alkoholiky gydymui.

Mégavosi zmogaus jnikimu ir daugybé jo ,draugy“. Ne vienas metes gerti pasakoja, kad vos
tik nustojus tuoj pat dingsta kone visi draugai. Paaiskéja, kad jis buvo jiems jdomus vien
kaip sugérovas. Galy gale, zmonés daznai jau¢ia malonuma skatindami kitus gerti. Jie tai
pateikinéja kaip linksmuma, taciau kai mégini atsisakyti paaiskéja, kad jie ne linksmi, o
jkyris.

Taigi turime kelias verslo Sakas ir daugybe savanoriy, kurie skatina zmogy gerti. Kai
kuriose veiklos srityse negerdamas net nepadarysi karjeros. Taip, pavyzdziui, buvo
sovietinéje nomenklatiiroje. Raigardas Musnickas pasakojo, kad ir Siandien taip yra Sou
versle. Galy gale, visa tai apibendrina jsiSaknijes stereotipas — jeigu negeria, reiskia
nenormalus. Visuomené tik alkoholikams atleidzia kai Sie visiskai negeria.

Tas aiskiai paneigia jsiSaknijusj isitikinima, kad kiekvienas prasigeria laisva valia ir kad dél
to gali kaltinti tik save. Kaip matome, yra armijos talkininky, dar galima paminéti filmy,
reklamos pramones, alko lobistus Seime bei kitur.

O jeigu visi Sie veikéjai prisideda — palaiko, skatina, mégaujasi ir pelnosi i§ asmens
prasigérimo — tai kaip galima sakyti kad tik jis vienas atsakingas uz savo prasigérima?
Vadinasi, mums reikia pajusti socialine atsakomybe, o jos nejauciandius taip ir jvardinti.

Tai ir buty buvusi pasiiilymo alkasams esmé — jsisgmoninkite tokius dalykus ir
sutramdykite tuos savo veikéjus, kurie stengiasi, kad kiti Zzmonés gerty. Tokiu atveju mes
galésime palikti jus ramybéje.

Deja, alkasas elgiasi kaip uzsienio okupantas. UZsienio okupantui nelabai rupi koks jo
veiksmy poveikis visuomenei. Jam svarbu gauti i§ pavergtos Salies ko jam reikia, o poveikis
pavergtai Saliai jj menkai jaudina. Taigi ir musy alkasams aiSkink neaiskines, kad jie
nekovoty uz laisva alkoholj, nes jau ir taip Sis tapes didziule béda. Jie nori tenkinti savo
poreikius ir visai nenori susimastyti apie to poveikij visuomenei. O trukdancius varyti savo
apSaukia panasiai, kaip uzsienio okupantas i§vadinty issilaisvinimo kovotojus.
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Ar verta leistis j diskusijas Facebooke?

Daugelis stebisi, kad tiek laiko skiriu jvairiems gincams Facebooke. Jie mano, kad tai
tuscias laiko Svaistymas. Taciau a$§ manau, kad tiems Zmonéms visuomené turéty statyti
paminkla. Stai kodél.

Blogis niekur nepraeina, jeigu yra kas jam laiku deramai pasipriesina. Pavyzdziui, apie
1931 metus, dar pora mety iki jy patekimo j valdzia, Vokietijos universitetuose jsigaléjo
naciai. Akademikai, nors jiems ir nesimpatizavo, nenoréjo pytis ir nuspresdavo pratyléti.
Kaip ne kaip, naciy partija turéjo ir savo smogiky birius.

Taip su daug kuo. 2016 m. birZelj pra¢jo géjy paradas Vilniuje. Kas mane seka nuo to laiko,
tikriausiai pamena kiek tuomet tai temai skyriau jégy (nors dabar alkasy temai skiriu dar
daugiau). Tuomet visiems atrode, kad tai tik laiko klausimas, kada géjai paims virsy ir
padarys savo.

Praéjo daugiau kaip metai, ir sodomisty pergalé gana nutolo. Po nepavykusio bandymo
Seime korumpuoti Seima jie pritilo ir dabar vieSojoje erdvéje jau kuris laikas jy nesigirdi.
Taciau per laikotarpj tarp parado ir pritylimo parasiau nemazai straipsniy kodél svarbu
jiems nenusileisti, pats véliausi ir raginau kitus leistis j debatus su sodomistais. Galiausiai
visi pamenate kokj fiasko patyré sodomisty meéginimas sutarsyti Tel§iy mokytoja. Ne tik $i
nenukentéjo, taciau Sio vajaus autorius A.Tapinas sulaukeé pasiepianc¢ios Zvonkaus ir Stano
dainelés ,Tapinas — alfa patinas®.

Taip kad kai Zmonés netoleruoja §lyksciy iniciatyvy ir aktyviai stoja pries, Sios nepraeina.

Tikiuosi dabar aiskiau kodél tiek laiko skiriu alkasy temai. Ilgus metus alkopramoné ir
girtuokliai laiké valdzia Salyje. Jie galéjo sukélinéti kokias tik nori nelaimes ir niekas dorai
nemeégindavo jy tramdyti (jsivaizduokite, jeigu keliuose netramdomi ka uzsimane daryty
keliy chuliganai!) Savo valdzig alkasai palaiké elementariu ,bulinimu® (patycios,
bauginimai ir Zeminimai siekiant suzlugdyti oponentus). Visi, kurie pasisakydavo pries$
nezabotg girtuokliy siautéjima, budavo iSvadinami talibanu, fanatikais ar Siaip kliedinciais
beprociais. Ilga laika visuomené net nesuvoké, kaip $i grupé juos uzvaldziusi ir kaip
smarkiai is jy tyciojasi.

Siandien, kai alkasy valdzia pakirsta, jie mégina atgauti savo pozicijas niekindami A.
Veryga. Menkystoms sudaromas fonas tyciotis is ribojimus prastuimusio ministro. Jeigu
jiems pavykty A.Veryga palauzti, griztume j buvusia padétij, kai girtuokliai gali siautéti kiek
nori, niekas nedrijsta jiems stoti skersai kelio. Jei to nenorite, stokite pries jy uzsukta
patyciy vajy ir duokite, kol nevélu, jiems derama atkirt;j.
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#alkasymedzioklé — Alkopramone is alkasy nejtikétinai tyciojasi, o Sie grumiasi, kad ir
toliau tyciotysi

Arminas Mockevicius paskaiciavo (zr. jo rugpj. 11 d. FB pasisakyma), kad padidintas
alkoholio akcizas pabrangino alaus skardine 10 ct. Taciau kas neZino, kad alus pabrango
dvigubai — nuo 50 ct. iki vieno euro. Kyla klausimas kas ¢ia vyksta.

Manau, kad paaiskinimas toks. Alkopramoné pasinaudojo nauju mokesciu ir jzuliai uzkéle
kainas. Tada pradeda savo veidmainiskus vieSuosius rysius: valdzios veiksmai griauna
ekonomika, visi vaziuoja pirktis j uzsienj, akcizo padidinimas buvo apsiskaiciavimas...

Taip jie tyciojasi i$ visos Salies, taciau ypatingai ir savo trany — alkasy. Ji ragina juos
vaziuoti pirkti alaus uzsienyje (bent jau Latvijoje gera dalis alus varykly priklauso tiems
patiems savininkams kaip Lietuvoje, o Lenkijoje paprasciausiai galima j pasienio
parduotuves uzvezti lietuvisko alaus). Bet kokiu atveju alkopramoné laimi — jei geria
vietoje, tai moka kone dviguba kaing (ir savo liezuvio siera siuncia ant valdzios); jei
vaZziuoja ] uzsienj — paziurekite, argi nesakéme...

Alkasas esamg alkopramonés politika gina bei energingai stengiasi, kad $i ir toliau is jo
tyciotysi.
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#alkasymedzioklé — Ar ne per grieztai su alkasais tvarkomeés?

Gal mes pernelyg su jais nedemokratiskai tvarkomés? Gal toks kategoriSkumas
nesuderinamas su kiekvieno teise j nuomone? Gal negirdime varzovy argumenty? Prarade
iniciatyva jie vis dazniau kelia tokius klausimus, tad reikia nesuteikti jiems Sanso ir ¢ia.

Pirmiausia turime paklausti kas kalba. Kai dalyvavau 2011 m. kampanijoje prie$ alkoholio
reklamg mus visg laika tik ir stigmatizavo bei stimé Salin. Buvome vadinami ir neseniai
atkartotais epitetais: beprociai fanatikai, talibanas, nesveiki blaivininkai ir t.t. Tuomet dar
buvo alkasy valdzia ir mes negaléjome nieko jiems padaryti. Tac¢iau, Zinoma, tai, kad jie
elgesi Slyksciai dar visai nereiskia, kad taip pat turime elgtis ir mes.

Antra. Paziurékime ar turime teise j jy grumdyma. Kad atsakytume j §j klausima,
pirmiausia saves paklauskime ar visuomeneé turi teise i gynyba nuo savo priesy (ar Siaip
kvailiy, kurie daro jai didele Zalg ir tame problemos nemato)? Aisku, kad taip - kaip turime
teise j gynyba nuo iSorés priesy, taip pat visuomeneé turi teise gintis nuo is vidaus kylanciy
kenkéjy. Dél to, pavyzdziui, j kalé¢jimus sodinami nusikaltéliai.

Trecia. Ar alkasy jtaka galime laikyti grésme visuomenei? Kad atsakytume j §j klausima,
pirma kvieciu paziuréeti du trumpus video. Pirmasis — miisy 2011 m. jspéjimas, kad alko
reklama orientuojama j vaikus: https://www.youtube.com/watch?v=h73TDJIBl3c

Nepaisant musy garsiy perspéjimy, jie mus apsauke beprodiais ir padaré savo. Rezultatas
— kasdien geria kas trecias penkiolikmetis (zZr. video komentare).

Tai dabar ir atsakykite sau — alkasai kenksminga jtaka ar ne? Jei ne jy fanatizmas, toks
girtavimas vaiky tarpe tikrai nebity iSplites. Taciau kadangi vaikai kelis metus mato
alkoholio reklama, tai kas atsakingas uz tokius kraupius rezultatus?

Ketvirta. Kaip matote, miisy veiksmai gynybiniai. Jie nori ir toliau mus laikyti savo
durnumy jkaitais ir jiems neriipi kiek tai kainuos likimy. Ar jie turi teise visiems
primetinéti savo zudancius jsitikinimus? Ar néra gero Zmogaus pareiga tam arsiai
pasipriesinti? Juk ir dabar, kai pasirodé informacija, kad akcizy politika pasiteisina, jie
kaip normalus pilieéiai turéty tuo tik dziaugtis. Kokiu reikia biiti besija kad trokStum jog
blaivybés priemoneés suzlugty!?

Galiausiai, patarsiu kaip su jais tvarkytis veiksmingiau nei iki Siol. Mazai kg duoda
racionalus argumentavimas. To reikia nebent tam, kad jsitikintum, jog Zmoniska diskusija
nejmanoma (o taip buna dazniau nei daznai). Geriausiai veikia du dalykai:
demoralizavimas ir pasimégavimas jy pykéiu.

Demoralizavimas. Tai kirtimas taip, kad sulinkty kinkos. Pavyzdziui, Regina Marija
Sirvydis vienam alkasui raso: kokie jis vyrai, jei nuolat tampotés alaus j uzsienj? Verciau
kiemo tvoras iStiesintuméte ar dar kg doro padarytumeéte. Bjauriuosi tokiais vyrais!
(atpasakojau savais zodziais bet mintis tokia). Taigi bukite iSradingi pateikti jiems tokiy
dalyky, nuo kuriy jiems temty akyse.

Pasimégavimas jy pykciu. Kai jie dusta i§ apmaudo ir siuto, mégaukites tuo. Aiskiai
parodykite, kad toks alkasas teikia Jums pasitenkinimo. Saldu matyti apmaudo pritvinkusj
bejégi alkasg. Tai moralinis atlygis uz miisy triusa.

http://www.ziniuradijas.lt/laidos/pozicija/sokiruojanti-ministro-statistika-kasdien-geria-
trecdalis-paaugliu?video=1
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#alkasymedzioklé — Praéjusios savaites alkasy flagmané puolé j depresija

Tie, kas rimtai domisi Sia rubrika praéjusia savaite (rugpj. 21-27 d. ) negaléjo nepastebéti
Renatos Safonovos. Ji nezinia i$ kur atsirado ir iki ketvirtadienio reiskeési ypac arsiai. O
kadangi praéjusia savaite jau jspéjau, kad alkasy pasisakymus registruoju, dokumentuoju,
tai ji ir neturéty supykti, kad jtrauksiu j savo knyga (juo labiau, kad pati saké nieko
nebijanti, nes jauciasi teisi).

Taigi Renata Safonova pareiské, kad ,,Patys didziausi alkasal — tai alkofobai“ (kalba
netaisyta).

Dél to, kad alaus skardinei padidinus akciza 10 ct. ji iSbrango visais 50 ct., Renata Safonova
taip pat pateike savo isvada: ,tai dél sumazéjusios apyvartos, dél to turetum kaltinti tik
save” (t.y. deél to kaltas A.Guoga)

Dar R. Safonova, giliai besipiktinanti alkasy medziokle, retoriskai klausé: ,,Ar bent vienas
Seimo narys paklauseé psichiatry kas skatina alkoholizmag?“

Galiausiai, R.Safonova pareiskeé: ,,Alkoholizmas yra liga. Tie, kurie to nesupranta, pasizymi
komunistiniu mastymu®.

Penktadienio vakarg Renata Safonova puolé j depresijg ir savo paskyroje didelémis parase
~Pavargau, iSeinu “. Jos draugés pradéjo klausinéti ar jai neatsinaujino depresija, raginti
kad verta gyventi ir kad ji tam turi svarbia priezastj — du grazius vaikucius.

Asmeniskai uzjauciu R.Safonova dél depresijos. Tac¢iau negaliu nesidziaugti kaip alkasy
tramdytojas: kai visuomenéje zalingas idéjas propaguojantis asmuo puola j depresija - tai
visuomenei nauda ir laiméjimas.

Stai, net ir nuotrauka pateikiu. Savo paskyroje ji raso, kad niekam nenori primetinési savo
minciy, nenori $vaistyti laiko tiems, kas jai nemalonus ir meéginti prisibelsti iki jy. Ji tam
neturi laiko. O kitame poste sako, kad visiems, kas jai linki blogo ji atgalios linki laimés!!
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Alkasy medzioklés sezonas uzdaromas

Per §j laikag man paaiskéjo vienas nejtikétinas dalykas — geriantieji alkoholj nejaucia
socialinés atsakomybeés. Kai jiems atskleidéme, kad egzistuoja iStisa tempimo j prasigérima
kultiira, nei vieno alkaso tas nepriverté susimastyti. Jie neneigia, kad tokie kulturiniai
stumokliai egzistuoja, taciau i karto paneigia kas jie kaip nors su tuo susije ir reikalauja
palikti juos ramybéje.

Taigi geriantieji, nesvarbu kokiais kiekiais, savo atsakomybés nejaucia, o tai juos iSbraukia
i§ dialogo dél blaivybés priemoniy. Isbraukia reiskia tai, kad jie atsiskleidzia kaip
siekiantys islaikyti girtavima, o ne ji pazaboti. ] ju nuomone nereikia kreipti démesio, arba,
dar geriau, daryti priesingai nei jie siulo.

Per §j sezong (nuo mazdaug kovo iki rugséjo ménesio) visuomeneje jvyko esminis
persilauzimas Siuo klausimu. Politikai galéjo jsitikinti, kad alkasy palaikymas jiems nieko
gero nedave; ziniasklaida peréjo j blaiviyjy puse ir dabar éme skelbti straipsnius apie
alkoholio zala (paskutinis j tai jsijungé Lietuvos rytas, zr. nuorodg). Apie atskirus Zmones
ir apskritai nekalbu — pakanka prisiminti kaip jiems baigési isijungimas j R. Savukyno
paty¢iy grupe ,,Moksliné verygizacija“.

Zinoma, tai nereigkia, kad alka$y tiesos uzgeso karta ir visiems laikams. Jie kaip degancios
durpés uzsiplieks ir ateityje, taciau tai jau bus lokalus gaisrai, o mes puikiai perpratome
kaip juos uzgesinti. Taigi mentaliteto luzis Siuo klausimu yra jvykes. Propaguoti ir skatinti
kitus isgerti — nuo Siol socialiai nepriimtina elgesio norma.

Lietuvos rytas propaguoja blaivybe:
http://skonis.lrytas.lt/mitybos-abc/2017/08/25/news/tikroji-tiesa-apie-alkoholio-

poveiki-musu-organizmui-2191765/
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